
 

 
 

 
 
 

Anti -Doping Infobroschüren der NADA Austria  
 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren!  
 

Die Broschüren der NADA Austria wurden an die neuen Bestimmungen angepasst und 
überarbeitet. Mit der Elternbroschüre und einer Broschüre über Gendoping wurde ein neues 
Informationsangebot geschaffen. 

Insgesamt stellt die NADA Austria 5 verschiedene, auf die jeweilige Zielgruppe abgestimmte 
Info-Broschüren kostenlos zur Verfügung: 

 

NADA Austria "Handbuch für Leistungssportler 2010"  

Das Handbuch für Leistungssportler bietet Anleitung und Information für den 
sauberen Leistungssportler. Ziel ist es, Dopingfälle durch Unwissenheit oder 
Fehlverhalten zu verhindern. Nur wer über Doping und Dopingkontrollen 

informiert ist, kann sich an die Anti-Doping Bestimmungen halten. 

 

NADA Austria "Broschüre für Breiten- und Freizeitsportler"  
 
Diese Broschüre richtet sich an Breiten- und Freizeitsportler und beschäftigt 
sich mit Fragen und Informationen zu Doping und 
Medikamentenmissbrauch. Diese Drucksorte wird bei großen 
Breitensportveranstaltungen im Startpaket aufgelegt. Zusätzlich wird das 
Heft auch bei mehreren großen Sportmedien (Sportwoche, Sportmagazin, 
Toptimes, Ski Austria, etc.) beigelegt. 

Die im Heft gegebenen Informationen sollen dazu beitragen, einen Bewusstseinswandel bei 
Sportlern und in der Öffentlichkeit herbeizuführen. Die Anti-Doping Bestimmungen gelten nur 
für den organisierten Leistungssport. Im Freizeit- und Breitensport spricht man nicht von 
Doping, sondern von Medikamentenmissbrauch. Die gesundheitlichen Risiken die dadurch 
entstehen sind aber ähnlich, wenn nicht sogar schwerwiegender. 



 

 
 

 
 

NADA Austria „Elternbroschüre“ 

Diese Broschüre wurde ursprünglich von der NADA Deutschland entwickelt 
und von der NADA Austria überarbeitet und an die österreichische Situation 
angepasst. Sie soll ein Ratgeber im Umgang mit dem Thema Doping sein 
und eine Hilfestellung bei der Beratung junger Sporttalente bieten. Eltern 
können entscheidend zu einer klaren Haltung ihrer Kinder gegen Doping 
beitragen. Die Broschüre zeigt Ihnen Wege auf, wie Sie eine sportliche 
Karriere unterstützend begleiten und damit gleichzeitig einen Beitrag zur 

Dopingprävention leisten können. 

  

NADA Austria „Gendoping-Broschüre“ 

Gendoping ist eine der größten Gefahren für den Sport bzw. das 
Sportsystem in der Zukunft. Daher wollen wir so früh wie möglich über die 
derzeitigen Entwicklungen und vor allem über die Gefahren informieren. 
Diese Broschüre wurde von Antidoping Swiss entwickelt und von der NADA 

Austria adaptiert und aktualisiert.  

 

NADA Austria "Sauber und Gesund"  

Gemeinsam mit dem österreichischen Apothekerverband und dem 
Sportministerium wurde die Broschüre "Sauber und Gesund" geschaffen, die 
speziell auf Risiken und Nebenwirkungen von Arzneimittelgebrauch und - 
missbrauch hinweist. Die Broschüre wird in allen öffentlichen 
österreichischen Apotheken aufgelegt.  

 

Sämtliche Broschüren sind auch auf der Homepage der NADA Austria (www.nada.at) 
kostenlos zum Download verfügbar:  
 
http://www.nada.at/de/menu_2/praevention/broschueren 
 

Für nähere Informationen oder Bestellungen kontaktieren Sie bitte: 
 
Mag. David Müller 
Prävention und Öffentlichkeitsarbeit 
NADA Austria 
 
Tel: +43/1/505 80 35 14 
Fax: +43/1/505 80 35 40 14 
E-Mail: d.mueller@nada.at 


